
РЕЖИМ ДНЯ 

лагеря дневного пребывания «Ромашка»  

 

Название этапов Время Содержание 

Приём детей с 08.30 до 09.00 

 

Приём детей 
Доброе утро! 

Солнце встаёт – спать ребятам не даёт! 

Пора! Пора! С добрым утром детвора! 

Утренняя линейка, 

инструктаж по технике 

безопасности 

с 09.00 до 09.15 Общее построение, проведение утреней 

линейки, знакомство с темой дня, инструктаж 

по ТБ. 

На линейку всем пора, 

План работы узнать друзья! 

Зарядка с 09.15 до 09.30 

 

Проведение физкультурно-оздоровительной 

зарядки. 
Чтобы быть весь день в порядке, 

Надо сделать нам зарядку! 

Завтрак с 09.30 до 10.00 

 

Приём пищи. 

Каша, чай, кусочек сыра -  

Вкусно, сытно и красиво! 

Спортивный час, 

отрядные дела 

с 10.00 до 11.00 

 

Общественно-полезный труд, спортивные 

игры. 

Труд и забота – вот наша работа! 

«Ромашка» - наш дом, мы хозяева в нём. 

Мероприятия по плану 

отрядов 

с 11.00 по 12.30 

 

Проведение запланированных мероприятий по 

плану. 

Вместе с отрядом сил не жалей: 

Пой, танцуй, рисуй и клей! 

Обед с 12.30 по 13.10 

 

Приём пищи. 
Нас столовая зовёт, 

Суп отличный и компот! 

Свободное время с 13.10 по 14.00 

 

Занятия по интересам, работа по плану. 
В игре познаём весь мир! 

Лишь заслышим зов игры, быстро на улицу 

выбежим мы. 

Подведение итогов дня, 

порядок в лагере 

с 14.00 по 14.30 

 

Подведение итогов дня, наведение порядка в 

лагере. 
За день итоги мы подведём. 

До свидания! Завтра всех Вас ждём! 

Уход детей домой в 14.30 

 

Уход детей  домой 
До встречи! 

 


